
Les vrais amis 
 
Un vrai ami est un don de Dieu, et seul Celui qui a 
fait les cœurs peut aussi les unir. —Robert South  
 
On entend par amitié  
le plus grand amour,  
les plus beaux élans de générosité,  
les échanges les plus francs,  
les peines les plus nobles,  
les vérités les plus dures, 
les plus chaleureux conseils, 
la plus grande union de pensée  
dont soient capables les hommes et les femmes 
courageux.  
—Jeremy Taylor 
 

Un ami fidèle est un puissant soutien. Qui l’a trouvé 
a trouvé un trésor. —Siracide 6:14 
 
L’amitié, C’est prêter main forte, alors qu’on est 
soi-même dans l’obscurité, à quelqu’un qui en a 
grand besoin. 
—Hugh Black 
 
L’amitié requiert une grande communication entre 
les amis. Autrement, elle ne peut ni naître ni 
subsister.  
—Saint François de Sales  
 
Un vrai ami 
se confie librement, 
conseille justement, 
assiste promptement, 
s’aventure hardiment, 
prend tout patiemment, 
défend courageusement, 
et demeure un ami  
irrévocablement.  
—William Penn 

 
Oh le réconfort… 
… l’inexprimable réconfort de se sentir en sécurité 
avec quelqu’un ; sans avoir à évaluer ses pensées ni 
peser ses mots, de pouvoir les déverser comme ils 
viennent, balle et grain pêle-mêle, sachant qu’une 
main prévenante les passera au tamis, gardera ce 
qui en vaut la peine, et puis, d’un souffle de 
tendresse, jettera au loin le reste.  
—George Eliot 
 
Un ami est quelqu’un qui vous fortifie avec des 
prières, vous bénit avec de l’amour, et vous  
encourage avec de l’espoir.  
—Auteur inconnu 
 
Les bons amis sont comme les étoiles : on ne les 
voit pas toujours, mais on sait qu’ils sont là.  
—Auteur inconnu 
 
L’amitié qui jaillit du cœur ne peut être gelée par 
l’adversité,  pas plus qu’en hiver, l’eau qui jaillit 
d’une source ne peut se figer.  
—James Fenimore Cooper 
 
Aucun amour, aucune amitié ne peuvent croiser le 
chemin de notre destinée sans y laisser une 
marque indélébile.  
—D’après François Mauriac 
 
Aucune distance dans l’espace ni le temps ne peut 
amoindrir l’amitié de ceux qui s’apprécient 
mutuellement.  
—Auteur inconnu 
 
La plus belle découverte  que de vrais amis peuvent 
faire, c’est qu’ils peuvent être éloignés l’un de 
l’autre sans pour autant être séparés.  
—Elisabeth Foley 
 
Les distances ne peuvent séparer les amis 
Parce que l’amitié donne des ailes au cœur.  
Les vrais amis ne sont jamais partis, 
De corps peut-être, mais pas de cœur.  
—Auteur inconnu 
 
Les souvenirs sont pour toujours, 
Et jamais ils ne meurent. 
Les amis restent ensemble  
Et, à jamais, ils le demeurent. 
—Auteur inconnu 
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